
まちだケアセンターは 

「まちだケアセンター」は町田市最初の高齢者
サービスセンターとして、北部中央の丘上に昭和
58年に開設されました。 
  当初より重度障害の高齢者にリハビリと入浴を
中心とした在宅支援を総合的に展開しています。 
その他にも、手芸やゲーム、音楽療法や書道教室
などの各種多数の趣味活動やレクリエーションな
ど、みなさまが心から楽しめる活動を実施してお
ります。 
  また、お天気の良い日には、野津田の自然も満
喫いただけます。  

まちだケアセンター 

交通アクセス 

閑静な丘の上にある 福音会本部 

お気軽にお問い合わせ下さい  

 

 ０４２－７３４－８９３５ 
生活相談員：播磨百合子（はりまゆりこ） 

      麻野明子（あさのあきこ） 
〒195-0063 町田市野津田町1932 

社会福祉法人 福音会 

まちだケアセンター 所長：久保井 裕 

TEL：042-734-8935 FAX：042-734-8939 

URL: http://www.fukuinkai.or.jp/ 

※見学のご希望は随時受け付けております。 

 小田急線町田駅より 

・バスセンター⑭番乗場より 

・野津田車庫行きバス・並木下車 徒歩10

分 

小田急線鶴川駅より 

・淵野辺行きバス・並木下車 徒歩10分 

・野津田車庫行きバス・終点下車 徒歩15

分 

京王線・小田急線 

・多摩センター駅・永山駅 タクシー約10分  

社会福祉法人 福音会 

一年を通じて「初詣」「観梅」「花見」「蓮見」
「果樹園ドライブ」「工場見学」他、毎月の「お料
理教室」等）予定しています。 

●6月「収穫祭」 
●８月「夏祭り週間」 
●９月「敬老の日週間」 
●１１月「アーティストたち展」 
●１２月「クリスマス会」 など 

※その他、毎月のお誕生日会、ボ
ランテイア及び家族会のイベン
ト等々･・・ 

● 楽しい行事もたくさん用意しています。 

送迎コースより望む富士山 

“まちケアに通うと元気になると実

感できるデイサービス” 
を目指して・・・。 

◆一般型通所介護 

      （通常規模型） 

◆介護予防・日常生活支援 

  総合事業 通所型サービス 

◆認知症対応型通所介護 



デイサービスの一日 

朝の迎え 
送迎車両でご自宅までお迎えに参ります。玄関からのアプローチが山坂、
階段、あらゆる場合にもお連れ出しの対応を検討致します。 

健康チェック 
センターに到着された方からお茶でひと休み。血圧・脈拍
を測定します。 

運動機能の向上 
皆さまが揃ったところで朝の会を行い、その後は専門職員の指導のも
と、個別トレーニングに入る方々と、グループトレーニング（体操）に
入る方々に分かれ、リフレッシュの時間となります。 

昼食 
お食事が温冷の配膳車で運ばれます。キザミ食・ソフト
食など、心身の状況に合わせた食形態で提供致します。 

 
入 
浴 

●ご自宅での入浴が困難な方、危険が伴う方、
又は清潔保持の援助を要する方に対し入浴サー
ビスを提供いたします。三種類の浴槽を設置し
ており、身体状況を問わず利用できるように整
備しております。 

普通浴 機械浴 リフト浴 

 
昼 
食 

●栄養バランスに配慮
し、嗜好や疾病状況、ご
希望に沿った昼食を提供
いたします。 

 
リ
ハ
ビ
リ 

●現在の身体状況や生活環境から、個々
に適した目標を勘案したうえで、作業療
法士の身体評価によりそれぞれに必要な
訓練内容を提案します。 

心身の健康のための
音楽療法 

作業療法士による 
訓練風景 

お送り  
送迎車両で安全にご自宅までお送りします。 

趣味生きがい活動  
午後の時間は、各々が思い思いのプログラムで楽しまれたり、ご歓談
されたり、喫茶コーナーでくつろがれたり・・・とさまざまです。 

認知症対応型通所介護の一日 一般型通所介護の一日 

ティータイム 
お茶とお茶菓子で歓談の時間です。５－６Ｈ滞在の方は15：30より順
次出発となります。 

 
く
も
ん
式
学
習
療
法 

●薬を使用せずに認知機能の低下を予防する
「学習療法」を取り入れています。簡単な“読
み”“書き”“計算”と職員とのコミュニケー
ションを通じて脳の前頭前野が活性化されま
す。認知症予防に効果があることも立証されて
います。（※別途教材費を頂きます） 

朝の迎え 
車イスの方、歩行が困難な方であってもご負担な
く車両に乗降出来るリフト車両があります。 

健康チェック 
センターに到着された方からお茶でひと休み。血圧・脈拍を
測定後、手先や頭を使った活動を行い、皆様の到着を待ちます。 

運動機能の向上 
朝の会では、回想法などを取り入れ、心身の活性化を図ります。
その後はグループでの体操・レクリエーションで更に元気になっ
ていただきます。 

昼食 
温かいものは温かく、冷たいものは冷たく、五感にも訴えかけながら、お
いしく召し上がっていただきます。口腔ケア（歯磨き等）もお手伝いいた
します 

お送り  
ご希望の方へは当日のご本人様のご様子などをお伝えする
「連絡帳」もご用意いたします。 

ティータイム 
お茶とお茶菓子で歓談の時間です。５－６Ｈ滞在の方は15：30より順
次出発となります。 

趣味生きがい活動  
「ドライブ」「クッキング」「散歩」などなど、「あれがしたい！」
「これもしたい！」という皆さまの生きる意欲を引き出すべく、お一人
お一人に寄り添った個別的な対応をいたします。 

行事食一例 
（敬老祝膳） 

「学習療法」実地中

の様子 


